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RAPORT
privind evaluarea interna a activitatii de cercetare stiintifica
Anul calendaristic 2021

In cadrul Facultatii de Educatie Fizicd si Sport activitatea de cercetare stiintifica s-a
desfasurat pe baza Planului de cercetare din anul 2021, documente care prevdd si pun un
accent deosebit pe cercetarea desfasurata in legdtura cu programele de studii de licenta si de
masterat.

Planul de cercetare stiintifica din anul 2021 nr. 281 / EFS/ din 05.01.2021 sunt adoptate
de Consiliul Facultdtii si sunt in concordanta cu Strategia de cercetare 2016-2020 la nivelul
universitiii, aprobata de Senatul UEB, care specifica resursele financiare i modul de alocare
a acestora, precum si modalitatilor de valorificare a cercetérii.

In cadrul Facultitii de Educatie Fizicd si Sport, cercetarea stiintificd constituie o
componenta de bazd a activititii cadrelor didactice, a studentilor si a masteranzilor.
Activitatea de cercetare reprezinti 25 % din totalul normei cadrelor didactice din
Departamentul de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

Bugetul propus pentru anul 2021 aferent activitatii de cercetare a cadrelor didactice,
activitate cuprinsd in Fisa postului, va fi de 101 448 lei. Acestd sumd cuprinde toate
contributiile aferente platite de angajat si de angajator conform contractelor individuale de
munca.

Activitatea de cercetare stiintificd se desfagoara la urmatoarele niveluri:

- cercetare fundamentala;

- cercetare aplicativa;

- analiza descriptiva si predictiva a datelor.

Domeniile prioritare ale activitatii de cercetare in anul 2020 au fost:

- educatie fizica scolara

- activitati sportiv-recreativ si adaptative

- sportsi performanta motrica

- kinetoterapie si motricitate speciala

La nivelul Departamentului de Educatie Fizica si Sport accentul s-a pus pe respectarea
criteriilor de exigentd si performantd privind cercetare stiintificd. Criteriile minimale,
adoptate de Consiliul facultatii sunt: participarea cu lucrari la cel putin doua conferinte
nationale/internationale si publicarea a cel putin doua articole in baze de date internationale.

Criteriile privind evaluarea performantei in activitatea de cercetare stiintifica a
cadrelor didactice sunt in conformitate cu Metodologia de organizare, desfasurare si finalizare



concurs cadre didactice pentru asistent univesitar si lector univesitar si Standardele minimale
aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei Nationale si Cercetdrii Stiintifice nr. 6129/2016,
si Ordonantei de urgentd emisa de Guvernul Romaniei nr.96/2016, precum si ale Hotardrii nr.
883/2018 si ale Cartei Universitatii Ecologice din Bucuresti pentru conferentiar si profesor:

A 1. Realizdri stiintifice in calitate de autor principal si/sau co-autor privind:

- Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of
Science (ISI), al cdror IF este mai mare sau egal cu p;

- Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate Tn Web of
Science (ISI), al ciror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF
= 0), dar indexate in cel putin doua baze de date internationale recunoscute, din care in
cel putin una se regaseste in format in extenso (full-text);

- Carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate Al sau A2 (m A1 =3; m
A2 =1);

- Capitole n cirti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1 sau A2 (m
Al1=3; mA2=1);

Alte realizdri stiintifice:

Lucriri in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuti, realizate in
calitate de autor principal si /sau co-autor, publicate in volumele unor conferinte
internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in format full-text in cel
putin o BDI

Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in reviste stiintifice, cu
conditia ca revistele sd fie indexate la nivel de rezumat in cel putin o bazd de date
internationald recunoscuta

A 2. Vizibilitate si impact stiintific
Citari ale publicatiilor candidatului in lucrdri indexate Web of Science (autocitdrile sunt
excluse);
Alte citiri ale publicatiilor candidatului (autocitérile sunt excluse)
- Disponibile in lucriri clasificate A1 sau WoS.
- Disponibile in lucriri clasificate A2 sau in baza de date Scopus
- Disponibile in lucrari clasificate B sau in alte surse academice identificabile prin Google
Scholar (altele decét cele deja incluse)
Membru in comitetul stiinific / Referent stiinific pentru evaluarea si selectia lucrarilor
unei conferinte / Membru in comitetul de organizare / Coordonator simpozion (Chair)
Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii profesionale Internationale
sau nationale etc.

Realiziri ale activititii de cercetare stiingificd, in anul 2019:

in activitatea de cercetare desfisurati in anul 2019 se menfioneaza urmatoarele
rezultate:



1) Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of
Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu p.

1. Mihailescu, L., Dubit, N., Mihailescu, LE., Potop, V. Particularities of the changes in young
swimmers’ body adaptation to the stimuli of physical and mental stress in sports training process.
Peer] 9, 11659, DOI 10.7717/peerj.11659. Indexed: Web of Science, IF 2020 — 2.98.

2. Gavriliu, LC., Murariu, C., Potop, V., Spataru, R. Characteristics of the pediatric patients
diagnosed with SARS-CoV-2 infection in a Romanian children’s hospital: a retrospective study.
Peer] 9, €11560. DOI 10.7717/peerj.11560. Indexed: Web of Science. IF 2020 — 2.98.

2) Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web ol
Science (151), al cdror IF este mai mic decit p sau in reviste neindexate Web of Science (IF
= 0), dar indexate in cel putin doud baze de date internationale recunoscute, din care in cel
putin una se regaseste in format in extenso (full-text):

1. Semenova, SS., Kondakov, VL., Kopeikina, E, Kovaleva, M.V_, Potop, V., Khrekin, D.O.
Methods of functional training for lower limb amputees. Journal of Physical Education and Sport ®
(JPES), Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 — 151. DOI:10.7752/jpes.2021.01020.

https://efsupit.ro/images/stories/ianuarie202 1/Art%2020.pdf Indexed: Scopus.

2. Petrovska T., Potop V., Sova V., Perepelytsia A., Bulhakova T., Folvarochnyi I,
Korobeynikova L., Tolkunova I., Konyayeva L. Manifestations of aggression in elite athletes.
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 21 (2), Art 99, pp. 797 — 802
DOI:10.7752/jpes.2021.02099. https://efsupit.ro/images/stories/martic2021/Art%2099. pdf

3. Forminte, VN., Micu, R., Potop, V., Grosu EF. The relationship between the indicators of
physical preparation and the scores attained in competitions by the junior female gymnasts. Journal
of Physical Education and Sport, Vol. 21 (3), art. 203, pp. 1607-1612.
DOI:10.7752/jpes.2021.03203. Indexed: Scopus.

https://efsupit.ro/images/stories/mai2021/Art%20203. pdf

4. Blanka Dwojaczny, Monika Bejtka, Sergii lermakov, Vladimir Potop, Tetiana, Yermakova,
Mirostawa Cieslicka. Effects of karate training on cognitive functions in young athletes. Journal of
Physical Education and Sport (JPES), Vol. 21 (5), Art 333, pp. 2473 - 2479, September 2021.
Indexed: Scopus. DOI:10.7752/jpes.2021.05333
https://efsupit.ro/images/stories/septembrie2021/Art%20333.pdf

Organizarea si desfisurarea Sesiunii Internationale de Comunicari Stiintifice atat
pentru cadrele didactice, din cadrul Universitatii Ecologice din Bucuresti:

Perioada 13 mai 2020 s-a desfagurat International Scientific Conference “Actualities and
Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”, 2 edition, May, 13 th, 2020”, au fost
prezentate 30 lucrari.

Publicarea volumului conferintei - Proceedings of the International Scientific
Conference “Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences” 1st
edition, May, 13 th, 2020, BUCHAREST, May, 13 th, 2020, Editura PRINTECH, 25 articole (9 la
EFS, 4 - PS, 8 - KMS si 4 - Varia).

Analiza succintd efectuatd pentru 2021 privind activitatea de cercetare stiingifica,
reflectd succesele, dar si neimplinirile activitatii si constituie un punct de plecare pentru
viitor.

Dezvoltarea si consolidarea unui mediu favorabil activitatii cercetarii stiintifice,
dinamic si competitiv, care sa susfina prin realizari de valoare, calitatea si performanta,
ramane unul din obiectivele fundamentale ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport.



Activititi de cercetare stiintifica realizate in anul calendaristic 2021, conform Planului de cercetare

Nr. Denumirea activitatii de Tip Termen de Buget Responsabil Stadiul de realizare

crt. cercetare finantare realizare tema/Echipa de proiect

1 Perfectionarea ariei curriculare 25000 lei profuniv.dr. Potop | potop, L., Marinescu, 0., Braniste, G.
Educatie fizicd gi mﬁo_.n. in UEB 2021 Vladimir  / mansgu Eficientizarea tehnologiilor didactice de
3<mﬁ3m:€. E.m,mno_mﬁ primar, masteranzi/ doctoranzi predare a continutului gimnasticii in lectiile de
gimnazial, liceal si universitar educatie fizice cu elevii ciclului primar. In:
(program de licenta 5i master) Sport. Olimpism. Sanitate. Editia 5, 10-12

septembrie 2020, Chigindgu. Chigindu,
Republica Moldova: Editura USEFS, 2021, pp.
368-373. ISBN 978-9975-131-98-8.
Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_
file/368-373_5.pdf

2 Proiect cercetare (Grant): | Cheltuielile 2021 Buget pe 2021: URICHIANU-TOMA SANDA, | Olivia Carmen Timnea, Vladimir Potop,
Cercetdri privind fmbundtitirea vor fi 41 700 lei Director de proiect Veaceslav Manolachi*, Marius Stanescu and
performantelor sportivilor | suportate POTOP VLADIMIR, | Maria Florica Grigore. Influence of Training
(hochei pe iarbd, fotbal) prin | deClinica Coordonator partener, Effort on Changes of Blood Count Parameters
optimizarea parametrilor | SC Chiajna Cadre didactice, specialisti | and  Individualizing ~ Administration  of
cardiovasculari si Medical federatii implicate, medici | Antioxidants to Regulate Creatine Kinase
neuromusculari” inregistrat cu nr. | Center SRL de specialitate, Doctoranzi, | Concentration in Elite Soccer Players. BioMed
67/15.01.2018. Valoarea totald a etc. Research International. ID: 2505429. In curs de
proiectului este de 125.000 lei publicare.

3 Proiect cercetare (Grant): Cheltuielile in derulare Buget pe 2021: | TIMNEA OLIVIA CARMEN, | Timnea, AC. Evaluation of the somatic-
Reglarea parametrilor efortului vor fi 62 700 lei Director de proiect functional parameters in 8 - 10 years old
fizic la fotbalistii de 8-10 ani pe | suportate POTOP VLADIMIR, | football  players. International  Scientific
baza  modificirilor  indicilor | de Dentirad Cooordonator partener, Conference “Perspectives in Physical Education
cardiovasculari. Valoarea totala a Hospital TIMNEA ANDREEA | and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of
proiectului este de 125.000 lei Group CONSUELA Cooordonator | May 2021, Book of abstracts, p. 42.

partener,
ULAREANU MARIUS

VIOREL, membru




Proiect de cercetare UEB In derulare 21000 lei Prof.univ.dr. Vladimir
interdisciplinara: Imbunititirea Potop / Facultatea de
performantei  sportive  prin Inginerie Manageriala,
folosirea aplicatiilor ingineresti profuniv.dr. ing. Cristian
Bigan
Aplicarea tehnologiilor moderne UEB in derulare 23 000 lei Prof.univ.dr. Vladimir | Pavel, LP., Potop, V., Jurat, V., Milan, R.C.
de pregitire in sportul de Potop/cadre didactice Individualizarea in antrenamentul de scrima

performanta

(arma floretd) Congresul Stiinific International
”Sport. Olimpism, Sinitate”, 70-a aniversare a
fnvitimantului superior de cultur fizica din
Republica Moldova, 16-18.09.2021, pp.169-
175.
http://109.185.200.51/handle/123456789/506
Pavel, LP,, Potop, V, Milan, RC, Pavel, AV,
Ducu, P. Importance of the individual lesson
in the technical-tactical improvement of
fencing athlete. The 2157 International
Scientific  Conference, Perspectives in
Physical Education and Sport, 20-21 may
2021, Constanta, RomaniaBook of abstracts.

2021, pp. 32-33.

Forminte, VN., Micu, R.,, Potop, V., Grosu EF. The
relationship between the indicators of physical
preparation and the scores attained in competitions
by the junior female gymnasts. Journal of Physical
Education and Sport, Vol. 21 (3), art. 203, pp.
1607-1612. DOI:10.7752/jpes.2021.03203.
Indexed: Scopus.
https://efsupitro/images/stories/mai2021/Art%

20203.pdf




Petrovska T., Potop V., Sova V., _um_.m_um_ﬁmﬂ
A, Bulhakova T, Folvarochnyi 1,
Korobeynikova L., Tolkunova I, Konyayeva L.
Manifestations of aggression in elite athletes.
Journal of Physical Education and Sport ®
(JPES), Vol. 21 (2), Art 99, pp. 797 - 802.
DOI:10.7752/jpes.2021.02099.
https://efsupit.ro/images/stories/martie202
1/Art%2099.pdf

Blanka Dwojaczny, Monika Bejtka, Sergii
lermakov, Vladimir  Potop, Tetiana,
Yermakova, Mirostawa Cie$licka. Effects of
karate training on cognitive functions in
young athletes. Journal of Physical Education
and Sport (JPES), Vol. 21 (5), Art 333, pp.
2473 - 2479, September 2021. Indexed:

Scopus. DOI:10.7752/jpes.2021.05333
https://efsupit.ro/images/stories/septembri
e2021/Art%20333.pdf

Organizarea Sesiunii UEB 21000 lei Confuniv.dr. Neder Florina | Proceedings of the International

Internationale de Comunicari /  confunivdr. Anton | Scientific Conference  “Actualities and

Stiintifice - cadre didactice Margareta Perspectives of Physical Education and Sport

(program de licenti si master) Sciences” 1st edition, May, 13 th, 2020,
BUCHAREST, May, 13 th, 2020, Editura
PRINTECH

Organizarea Sesiunii de UEB 1500 lei Confuniv.dr. Uldreanu -

Comunicari Stiintifice a Marius, lect.univ.dr.

studentilor si masteranzilor Bucuresteanu Liliana

Organizarea Conferintei UEB 500 lei profuniv.dr. Vladimir -

internationale EUB 2021 Ecology Potop

of XXI Century, Aprilie 2021

Publicare revista KINECO UEB 500 lei conf.univ.dr. Neder Florina -

/ lect.univ.dr. Ivanov Xenia
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Alte realizari stiintifice

UEB

10 000 lei

Toate cadrele didactice

Mihailescu, L. Dubif, N, Mihailescu, LE., |
Potop, V. Particularities of the changes in
young swimmers’ body adaptation to the
stimuli of physical and mental stress in
sports training process. Peer] 9, e11659, DOI
10.7717 /peerj.11659. Indexed: Web of
Science, [F 2020 - 2.98.

Gavriliu, LC,, Murariu, C,, Potop, V., Spdtaru, R.
Characteristics of the pediatric patients
diagnosed with SARS-CoV-2 infection in a
Romanian children’s hospital: a retrospective
study. Peer] 9, e11560. DOI
10.7717 /peerj.11560. Indexed: Web of
Science. IF 2020 - 2.98.

Semenova, SS, Kondakov, VL., Kopeikina, E,
Kovaleva, M.V, Potop, V., Khrekin, D.O.
Methods of functional training for lower limb
amputees. Journal of Physical Education and
Sport ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 -
151. DOI:10.7752 /jpes.2021.01020.
https://efsupit.ro/images/stories/ianuarie2
021/Art%2020.pdf Indexed: Scopus

Data
20.12.2021

Responsabil cu activitatea de cercetare stiingifica,

ﬂot&&. Prof. univ. dr. Vladimir POTOP
S4 >



